IMUNEKS 50 mg MONOGRAF

1,3-1,6 BETA-GLUKAN

Saccharomyces cerevisiae yani ekmek mayasi hiicre duvarindan elde edilen polisakkarit lif
yapisinda dogal bir maddedir."

Structure of Yeast Cell Wall
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Beta-glukan® ;

- Makrofaj adhezyon yetenegini arttirir.

- Makrofaj kemotaktik aktivitesini arttirir.

- Makrofaja direkt etki ile sitotoksik 6zelliklerini indiikler.

- Beta-glukan ile stimule edilen makrofajlar timdr hiicrelerini pargalar.

ETKi MEKANiIZMASI

Makrofajin 6nemli bir fonksiyonu immun sistemdeki etkileri ile infeksiyon ve neoplastik
hastaliklara karsi konak defansinin artirilmasidir.

Beta-glukan’in birincil etkisi makrofaj aktivasyonudur. Aktif makrofaj terimi makrofajin
fonksiyonel, biyokimyasal ve morfolojik degisiklikleri sonucu artmis hiicresel aktivitesini
simgeler. Normal duruma gore aktif makrofajlar daha biiyiiktiir; mikrobisidal etkisi artmigtir
ve tiimdr hiicreleri iizerine sitotoksik etki gosterir.'*?

ABSORBSiYONU

Oral olarak uygulanan beta-glukan GIS’den absorbe olarak makrofaj, nétrofil, NK (naturel
killer) ve B hiicrelerinde bulunan reseptorlere baglanarak aktive olmalarini saglar.
Absorbsiyonun yanisira beta-glukan bagirsaklarda bulunan Peye plagi denilen bolgelerden de
alinarak ; buradan CSF (koloni stimulan faktor) ve diger sitokinlerin salinimini da arttirir.

Bu sitokinler de immun sistemin aktivasyonunda rol alir.”
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ETKILERI

e IMMUN SIiSTEMi GUCLENDIRIR.
Makrofajlar konak defansi ve inflamasyon ile iliskili bir ¢ok faktor salgilarlar. Beta-glukan
ile aktive makrofajlar IL-1, IL-6, IL-8, G-CSF, GM-CSF, TNF-oc gibi mediatorler
salgilayarak,immun cevabin artmasini saglarlar.

Diger immun hiicreler notrofil, NK ( naturel killer-dogal katil )hiicresi ve B hiicreleri de beta-
glukan tarafindan aktive olurlar.>*

e BAGISIKLIK CEVABINI ARTTIRIR.

In-vivo ¢alismalarda beta-glukanin makrofajin adhezyon yeteneginin ve kemotaktik
aktivitesini arttirdig1 tespit edilmistir.°
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%23
Makrofaj Makrofaj’in kemotaktik
Adhezyonu aktivitesi

Radyasyon ya da kemoterapi tedavisi goren hastalarda tedaviye bagli olarak nétrofil sayisi
azalmasi1 sonucu enfeksiyona yatkinlik bulunmaktadir. Tedaviye destek olarak kullanilan
beta-glukan bu hastalarda enfeksiyona yatkinlig1 azaltmakta, notrofil sayisini ve siirviyi
artirmaktadir.”®



e TEDAVILERINE BETA-GLUKAN EKLENEN HASTALARDA
RADYOTERAPi YA DA KEMOTERAPIYE SEKONDER OLARAK
GELISEN ORAL MUKOZIT DAHA NADIR GOZLEMLENMISTIR.
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Mulkozit Sikdign (34)
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Kemoterapi ve radyoterapi Kemoterapi = radyotarapi
Beta-glukan

Bag-boyun tiimérlii 40 hastanin yer aldig1 calismada esit sayida iki grup olusturulmustur. Her iki gruba da tig kiir
kemoterapi uygulanmistir. Beta-glukan dozu < 60 kg olan hastalara 10 mg/giin ,>60 kg olan hastalara 20 mg /
giin olarak verilmistir. Kemoterapi ve radyoterapi uygulamasina sekonder olarak gelisen oral mukozit siklig1
degerlendirilmistir. ( Int.Rev.Allergol .Clin. Immunol,2004 ; Vol .10,No.2 )
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